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Los volcanes, la belleza natural y la desvanecida grandeza de la ciudad dan a Nicaragua una ventaja, descubre Katie McGonagle.
Balanceándome en la cima de las laderas negras como el carbón del Cerro Negro, con nada más que un simple trineo de madera entre mí y la pendiente escarpada adelante, mi resolución comenzó a flaquear.

Hacer sandboard por la ladera de un volcán activo también sonó un poco James Bond para mí, ni siquiera me gusta conducir demasiado rápido, sin embargo, me aseguraron que es uno de las actividades más populares de Nicaragua, y que muchos visitantes no podían estar equivocados, ¿verdad?

Tragándome los nervios, agarré firmemente las manijas, me incliné

Retrocedí y partí, pasando por encima de la ceniza fina y molida y cogiendo  velocidad a medida que avanzaba.
También reuní una cantidad alarmante de escombros volcánicos en la parte superior de la tabla: creo que mi técnica de sandboard deja mucho que desear, pero aún así logré deslizarme hasta detenerme en la base, con la alegría de mis compañeros de viaje.

Reducir la velocidad fue bastante excitante, pero la caminata había demostrado ser igualmente interesante, aunque con más tiempo para hacer una pausa y admirar el paisaje.   Habíamos trepado por sus laderas empinados, pasando rocas que se balanceaban improbablemente contra el fuerte gradiente, las botas crujiendo la lava petrificado y un caleidoscopio de color desplegándose a nuestro alrededor: exuberantes llanuras verdes a un lado, ceniza gris suave bajo los pies y pendientes negro azabache pendientes salpicadas de rojo hierro y amarillo azufre hasta el otro.

Cada giro reveló otra nueva visión de este paisaje de otro mundo, sus suaves laderas marcadas por erupciones no de  hace cientos o miles de años, sino meras décadas.  Nuestro guía señaló un cráter que explotó de un desprevenid campo agrícola a mediados de los 90, hasta el pico todavía humeante del vecino volcán San Cristóbal, y al suelo bajo los pies que, cuando excavas solo una pulgada por debajo de la superficie, es demasiado caliente para tocar.

Es fácil ver por qué la población indígena de Nicaragua y la Colonización Española del Siglo XVI impregnaron su larga cadena de volcanes con cuentos de dioses y brujas -un sacerdote español apodó  al Volcán Masaya 'la boca del infierno'. Incluso ahora, con el beneficio de la ciencia, todavía definen el paisaje e inspiran una sensación de asombro, mostrando por qué Nicaragua se ha ganado su apodo de 'la tierra de los lagos y volcanes '.

Sin embargo, no fue la belleza natural de Nicaragua lo que la llamó la atención del mundo el año pasado; más bien el estallido de protestas violentas contra el presidente Daniel Ortega y la posterior prohibición de la Oficina de Asuntos Exteriores del Reino Unido de todos los viajes excepto los esenciales, impuesta en abril de 2018. Ese aviso fue levantado en febrero y, un grupo de operadores del Reino Unido se unió a viaje familiar de la Latin American Travel Association para descubrir cómo el país, la industria del turismo, se está recuperando.

Puntos altos
Cerro Negro es solo un volcán bebé comparado con algunos de los imponentes picos del país, cada uno de los cuales ofrece un diferente  experiencia.
Masaya, el primer parque nacional de Nicaragua, es uno de los pocos volcanes activos en el mundo donde se puede conducir hasta su boca y mirar adentro, ¡no se requiere caminar! Los visitantes llegan para encontrar humo y eructos de vapor del vasto cráter, pero a medida que se aclara, pueden inclinarse sobre el borde (no demasiado lejos) y ver el magma fundido retorciéndose abajo. Visítelo de noche, cuando los colores son más brillantes, y podrían preguntarse si la etiqueta 'la boca del infierno' estaba realmente lejos.

En el cercano volcán Mombacho, no hay un pozo de fuego que ofrezca un espectacular factor sorpresa, pero una caminata por encima del bosque nuboso ofrece recompensas de un tipo diferente y más sutil. Recomiende  a los clientes que suban hasta el centro de visitantes (es posible caminar, pero también podrían guardar su energía para lo principal), desde donde pueden optar por caminatas a pie de entre una y cuatro horas.

En el camino, pueden ver monos aulladores y araña, perezosos y salamandras, así como una deslumbrante variedad de orquídeas, begonias, bromelias y aves, por no mencionar fumarolas y –en un día despejado- vistas panorámicas.  

Sin embargo, este no es un ejercicio para marcar casillas; se trata de pasar tiempo en el aire lleno de niebla del bosque nuboso, sin otro sonido más que el de las hojas bajo los pies y el llamado ocasional de un pájaro o el susurro en los árboles para apreciar la tranquila belleza natural de Nicaragua

Convocatoria urbana
Con tantos paisajes vírgenes para explorar -y eso es antes incluso de llegar a los tranquilos alrededores de Ometepe, una isla en el Lago de Nicaragua, o las selvas llenas de vida salvaje del Río San Juan- usted podría preguntarse si vale la pena visitar las ciudades, pero la mayoría ciertamente lo son.

Si bien la capital, Managua, es algo decepcionante -sus características interesantes fueron destruidas por terremotos en 1931 y 1972- las ciudades coloniales rivales de Granada y León merecen más atención.

Granada, fundada en 1524, tiene toda la desvanecida grandeza de una próspera ciudad capital, con sus casas de colores del arco iris, hierro forjado balcones, gran arquitectura y lujosas catedrales que cuentan su pasado de rico puerto y centro del comercio español.
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Hoy en día, atrae a expatriados y jóvenes nicaragüenses, cautivados por su ambiente juvenil y la escena de restaurantes de moda, aunque todavía verá mujeres con pañuelo en la cabeza sentadas en los escalones de la entrada de sus casas charlando con vecinos y hombres reunidos en la plaza principal para componer el mundo. León ofrece una sensación totalmente menos pulida, con pintura descascarada y carteles que decían “Bienvenidos a León, la capital de la revolución” son sólo los primeros signos de sus inclinaciones más atrevidas y liberales.  Busque la catedral más grande de América Central, que tomó 103 años para ser construida y todavía tiene su altar original, salvado de una incursión pirata, nada menos, luego suba a la cima de su torre para ver la ciudad. Pero esos son solo los actos de calentamiento para la vida nocturna de esta ciudad universitaria, donde los acordes de la música salsa fluyen de un bar al siguiente y el ron local Flor de Caña se pide por botella, no por trago.
No hay duda de que Nicaragua ha tenido problemas en los últimos años, pero con su fascinante mezcla de cultura, historia, paisajes y aventuras al borde del asiento, definitivamente es un país que va para arriba.
Pregunte a los expertos
“Me quedé completamente impresionado por lo acogedores que son los nicaragüenses; nada era demasiado problema y ellos hicieron todo lo posible para asegurarse que nos atendieron bien. Lo más destacado para mí fue Isla Ometepe, una isla tranquila formada por dos volcanes que se elevan desde el lago de Nicaragua. La exuberante jungla es el hogar de monos y aves tropicales; hay antiguos petroglifos y cascadas para caminar; o puedes escalar los volcanes para las mejores vistas del país ".
Chris Rendell-Dunn, consultor de viajes, Journey Latin America
“Jicaro Island Lodge, una joya escondida cerca de Granada, se destacó para mí. Para muchos viajeros, Ometepe sería el punto culminante del lago de Nicaragua, pero Jicaro y las pequeñas islas circundantes no aparecen en las guías.  Se sentía como nuestra propia área privada en medio de la nada. Si estas mirando
para una experiencia auténtica, no hay nada mejor que eso ".
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Trehan Francis, gerente de operaciones de clientes de larga distancia, Exodus Viajes


Tranquilidad Caribeña

La costa caribeña de Nicaragua es un gran lugar para relajarse después de un tour, con aguas cristalinas, playas bordeadas de palmeras y una cultura creole fresca, para rivalizar con cualquier isla de la región. Nos dirigimos a las Islas Maíz, a una hora en avioneta desde Managua, adelante con, un algo accidentado, paseo en bote para clientes que desean intercambiar  Big Corn con el aislamiento de la isla Little Corn.  En esta última, el complejo Yemaya ofrece habitaciones espaciosas y cómodas justo en la playa, con snorkel, vela y surf de remo entre las actividades que se ofrecen.

Donde quedarse
Morgan's Rock: si los clientes buscan eco-chic, este es el lugar para enviarlos. El extenso complejo está ubicado en el corazón de la jungla, rodeado de 4.000 acres de caoba y cedros de primavera y bordeado por una playa de una milla de largo que se siente como algo salido de Robinson Crusoe.  Sin embargo, el escenario es solo la mitad de la historia, sin paredes que lo impidan, villas y bungalows combinan un ambiente de regreso a la naturaleza conestilo sofisticado. Reserve: Habitaciones desde $ 463 por noche incluyendo impuesto. morgansrock.com
Jicaro Island Lodge: como miembro de National Geographic Colección Unique Lodges of the World, esperarías que Jicaro tuviera algo especial en él, pero este complejo isleño privado –a sólo un corto paseo en barco desde Granada- supera incluso las expectativas más altas. Con solo nueve 'casitas' y un personal magníficamente atento, es una experiencia verdaderamente exclusiva, con cenas y recorridos de primer nivel. Reserve:  Las tarifas comienzan en £ 287 por noche, incluidas todas las comidas, con bebidas no-alcohólicas, traslados en barco y yoga diario. jicarolodge.com
Reservar
El programa de viajes Cotinga de 18 días de Journey Latin America:  Tour Grupal, fuera de los caminos trillados para Nicaragua, visitas a  Granada, Ometepe, Rio San Juan, el Corn Islands y León, y cuesta desde £3,576 para un tour que comienza 4 de diciembre, incluidos vuelos. journeylatinamerica.co.uk
Exsus Travel ofrece un viaje de 11 noches a Nicaragua, visitando León, Granada, Lago de Nicaragua y San Juan del Sur, desde £4.400, para viajar entre junio y septiembre, incluidos vuelos, B&B y traslados privados. exsus.com
